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Dott.ssa Erlca Andrea Pern

Biologa nutrizionista

linkedin.com: Erica Andrea Perri®  +39/89757092275
erica.andrealperri@gmailicom linstagramtLittletipsonfood

Esperienza lavorativa -
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‘Biologa nutrizionista| Libero professionista
-Gennaio 2023 - presente
e Anamnesi alimentare, familiare e patologlca
¢ Valutazione della composizione corporea médiante analisi antropometrlche e-
‘bioimpedenziometria
e Elaborazione di piani nutrizionali personahzzatl in condizioni fi suologlche e
patologiche accertate
segretarial Prenatal Lamezia terme
Aprile 2021 - dicembre 2023

Tirocinante | Studio Alessandra Meréuri
Novembre 2021 - Febbraio 2022
-+ Gestione del paziente
» Valutazione antropometrica e biompedenziometria
. Elaborazmne di piani nutrizionali '
Tirocmante | ASP Lamezia Terme (SIAN- servizio igiene alimenti e nutrizione)
Gennaio 2019 - Marzo 2019

+ Qualita e sicurézza dei prodotu allmentan HACCP — tecmche dletenche piani
nutrizionali, educazione alimentare’

Istruzione

®
®

Master dill livelloin Dlsturb| allmenhrl e obesité | Umverslta Magna Grecla di
Catanzaro -
Aprile 2023-a Giugno 2024
o Anoressia, Bulimia e BED, Mindfull eatmg
o Tesi: Disturbo da condotte di ehmnnazuone, abitudini ncorrentl e
terapla nutrizionale - 110 s

Laurea speclahstica in scIenza della nutrlzmne umana | Universita della Calabria,
Cosenza ' g

Ottobre 2020 a ottobre 2022

¢ Alimentazione in condizioni fisiologiche e patologiche -

. Tesi: Gestione del paz:ente con cardmmuopatna dilatativa e msuffluenza renale
cronica - 110L

Laurea triennale in scienza della nutrizione | Universita della Calabria, Cosenza
Ottobre 2017 a Aprile 2020

e Chimica Analitica, organica, biochimica, chimica degli alimenti

o Tesi: Polifenoli contro Ie tossinfezi'ani alimentari '

Dlploma in Programmatore informatico | ITE V. DE FAZID Lamezia Terme
2009 a 2014 5 .
‘e Diritto, informatica, matematica, economia aziendale

o A e e

Capacita e competenze

-a Spiccate c"apacité. relazionali -
o Personalita dinamica: abituata
al contatto con il pubblico
e (Capacita organizzative e di
gestione delle risorse

e Precisione e capacita di
" lavorare ascadenza .

Patente -

. B-a‘utomunité

Lingue

e Mgdrelingualtaljénq
e Inglese-B1
- o Francese - livello base

Attestati

* Stage formativo: "éonsigllvsu-
alimentazione e sport* -
Centro sport&benessere AS
Dilettantistica (Via Misiani,
88046 Lamezia) 2019

« Patente ECDL - ITE V. DE
" FAZIO, Lameziaterme 2073

Autorizzo il trattamento dei miei dati .
_personali ai sensi del Digs 196 del 30
giugno 2003 e dellart. 13GDPR
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